34/52/64 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: OPIEKA PALIATYWNA
Nazwa angielska: PALIATYW CARE
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Forma studiow/ Poziom studiow: | Stacjonarne/ I-go stopnia — licencjackie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

LT B 0 TR Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu obowiagzkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin w planie nauczania

Zajecia Praktyka

Semestr | Wyklad | Cwiczenia | Samoksztalcenie
praktyczne | zawodowa

Lacznie ECTS

3 30 - 20 40 40 130 6

II. Cel przedmiotu

C1 Wyposazenie studentdow w wiedze i umiejetnosci z zakresu organizacji opieki paliatywno-hospicyjne;.

C2 Wyposazenie studentow w wiedzg i umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki paliatywno-hospicyjnej nad
dorostym i dzieckiem.

C3 Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci z zakresu rozpoznawania probleméw somatycznych, psychicznych,
duchowych 0s6b nierokujacych wyleczenia oraz rozwigzywania dylematéw natury etycznej.

C4 Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci z zakresu rozpoznawania i zaspokajania potrzeb socjalnych
pacjenta oraz jego rodziny poprzez dziatania wlasne i wspolprace z wyspecjalizowanymi instytucjami.

C5 Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia dziatan edukacyjnych pacjentéw i ich
rodzin w zakresie opieki paliatywno-hospicyjne;j.

C6 Utrwalenie opanowanej przez studenta wiedzy oraz doskonalenie nabytych umiejetnosci i kompetencji spotecznych z
zakresu opieki paliatywnej niezbednych do realizacji zadan zawodowych oraz do sprawowania samodzielne;j i
profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad hospitalizowanym pacjentem wymagajacym opieki paliatywnej.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos¢ podstaw: pielegniarstwa, anatomii, fizjologii, teorii komunikacji spotecznej, psychologii i psychologii
klinicznej, socjologii, badania fizykalnego, podstaw ratownictwa medycznego, filozofii i etyki zawodu pielegniarki.

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy zna:

D.WL1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w ré6znym wieku

D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach;

D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej oraz opiece paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym

D.W.4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

D.WS5. zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a
takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W6. wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania




D.W?7. standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia
D.W10.zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

W zakresie umiejetnosci potrafi:

D.Ul. gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac
interwencje pielggniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

D.U6. dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

D.U7. dobiera¢ metody i srodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

D.U8. rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii

D.U15 dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowang opieke pielggniarska, z
uwzglednieniem informatycznych narzedzi do gromadzenia danych

D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

D.U17. prowadzi¢ u dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe

D.U18. rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

D.U20 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna

D.U22. przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

D.U24. oceniaé¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe

D.U25. postgpowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

D.U26. przygotowywacé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

W zakresie kompetencji spotecznych:
K.S.5 — Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki

V. Tresci programowe

Forma zaje¢: WYKEAD Liczba
godzin
Semestr 3
Idee opieki paliatywnej. Cele opieki paliatywnej. Rozwdj opieki paliatywnej w
W.1 Polsce i na $wiecie. Prekursorzy opieki paliatywnej. Gtowne osrodki opieki 3
paliatywnej w Polsce.
W2 Struktura organizacyjna opieki paliatywnej w Polsce. Kryteria $wiadczenia ushug 3
: medycznych w opiece paliatywnej.
w3 Zespot interdyscyplinarny, koncepcja i cele zespotu, rola pielggniarki w zespole. 3
Standardy w opiece paliatywnej. Zasady diagnozowania w pielegniarstwie
W4 . . . , . L . 4
paliatywnym i rodzaje badan zlecanych w oddziale opieki paliatywnej.
W.5 Zakres i charakter opieki w hospicjum/oddziale hospicyjnej opieki dzienne;j. 4
W.6 Cierpienie chorego i jego rodziny u kresu zycia. Holizm w opiece nad pacjentem z 4
: chorobg nierokujaca poprawy.
W.7 Wybrane zagadnienia z zakresu tanatologii i etyKki. 4
Pielegnowanie cztowieka w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j z
W.8 .. . ., . 4
uwzglednieniem wszystkich objawow i problemoéw chorego.
W.9 Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych uzyskanych 1
) podczas ksztatcenia.
Suma godzin 30
Forma zajeé: ZAJECIA PRAKTYCZNE ;;fizzl:s

Semestr 3

7pr.1 Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu opieki paliatywnej. Modele 10




opieki pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowiazujaca w
oddziale opieki paliatywnej. Zadania pielegniarki w oddziale opieki paliatywne;.
Udziat pielegniarki w zywieniu 0s6b w wieku podesztym, farmakoterapii,
dietoterapii i rehabilitacji pacjentow w oddzialu opieki paliatywnej. Udziat
pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu
terapeutycznego z pacjentem i jego otoczeniem.

Okreslenie probleméw zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta,
7p.2 zaplanowanie, wdrozenie i ocena dzialan pielggnacyjno — opiekunczych wobec
pacjentéw dhtugotrwale unieruchomionych i w okresie terminalnym.

10

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i
rehabilitacji pacjentow objetych opieka paliatywna i terminalng. Rodzaje badan
diagnostycznych . Zapisy form recepturowych substancji leczniczych w
porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie

7ZP.3

10

Rozpoznanie problemdw, ustalenie i realizacja planu pielggnowania wybranego
7P4 pacjenta oddziatu opieki paliatywnej, z wykorzystaniem karty procesu
pielegnowania

10

Suma godzin

40

Forma zaje¢: PRAKTYKA ZAWODOWA

Liczba
godzin

Semestr 3

Zapoznanie ze strukturg i specyfikg funkcjonowania oddziatu opieki paliatywnej w
wybranej przez studenta placowce opieki paliatywnej. Sprzet i aparatura
stosowana w oddziale.

Modele opieki pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja
obowiazujaca w oddziale opieki paliatywnej. Zadania pielggniarki w oddziale
opieki paliatywnej. Udziat pielggniarki w zywieniu oséb w wieku podesztym,
farmakoterapii, dietoterapii i rehabilitacji pacjentow w oddziatu opieki
paliatywnej.

PZ Udziat pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu
terapeutycznego z pacjentem i jego otoczeniem.

Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci w proces samodzielnego
okreslania probleméw zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta, zaplanowania,
wdrozenie i ocena dziatan pielegnacyjno — opiekunczych z uwzglgdnieniem
planowania wspdlnie z zespolem terapeutycznym i rodzing dziatan pozwalajacych
na optymalne funkcjonowanie pacjenta w oddziale opieki paliatywnej, skuteczne
postepowanie leczniczo-pielggnacyjno- rehabilitacyjne w wobec indywidualnego
pacjenta.

40

Suma godzin

40

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne
2. | Dokumentacja pacjenta,
3. Standardy opieki paliatywnej
4. | Skale oceny bolu, skale oceny stanu zdrowia pacjenta
5. Dokumentacja oddziatu
6. Sprzet i aparatura stanowiaca wyposazenie oddzialu
7. | Metoda sytuacyjna
VII. Metody dydaktyczne
1. wyktad informacyjny
2. wyktad aktywizujacy
3. opis, objasnienie i wyjasnienie
4. metoda sytuacyjna




5. pokaz, ¢wiczenia
6. dyskusja dydaktyczna
7. metoda przypadkow
VIII. Sposoby oceny
F1 | Test jednokrotnego wyboru
F2 | Opracowanie procedury postgpowania.
F3 | Opracowanie konspektu edukacji pacjenta z choroba nie rokujaca wylenienia.
F4 Qb;erwacj a czynnos'(.:i pielegnacyjnych wykqnywanych przez studenta / organizacja, przestrzeganie procedur,
inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli czlonka grupy i zespotu terapeutycznego
F5 | Obstuga aparatury diagnostyczno - leczniczo-terapeutycznej w oddziale
Fé6 Realizacja ngiegéw diagnostyczno — leczniczych zgodnie z obowigzujacymi w oddziale standardami
postgpowania
P1 | ZALICZENIE Z OCENA Test uzupetien i wyboru
P2 | Opracowanie programu edukacji pacjenta z chorobg nierokujacg wyleczenia.
P3 | Objecie catosciowa opieka wybranego pacjenta
P4 Ocena indy‘widu'alne!' dokumentz‘lcji procesu‘pielegnowania, umiejetnosci praktycznych i postawy.
Prowadzenie Dziennika praktyki zawodowej
IX. Obcigzenie praca studenta
e Al Laczna i.érednia} liczba god’zi‘n na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgc) 30
Samoksztalcenie 20
Zajegcia praktyczne 40
Praktyka zawodowa 40
Przygotowanie do zajeé 30
Przygotowanie do zaliczenia 20
SUMA GODZIN 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 6

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

Monika Biercewicz, Teresa Butat, Damian Czarnecki. Pielggniarstwo w opiece dtugoterminowej. Wyd. PZWL 2015
Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.
Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Wydawnictwo Borgis 2013.

De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (2005). Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

Koper A. : Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

Szczygiet B.: Niedozywienie zwiazane z choroba. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielggnowanie pacjentow w starszym wieku. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2018.

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do

metod ich weryfikacji

Odniesienie
danego efektu

do efektow Cele przedmiotu | Tresci programowe Narzedzia Metody Sposéb ocen
zdefiniowanych P prog dydaktyczne dydaktyczne P y
dla calego

programu




(PEK)
D.W1. C2-3 W2-8, ZP, PZ 1,2,3,4 2,3,4,5,7 F
D.W2. C2-3 W3,5-8, ZP, PZ 1,2,3,4 2,3,4,5,7 F
D.W3. C2-6 W3,5-8, ZP, PZ 1,2,3.4 2,3,4,5,7 F
D.W4 C2-6 W3,5,7,ZP,PZ 1,2,3 2345 F
D.WS5. Cl-5 W1-3,5-8, ZP, PZ 1,2,3, 23,57 F
D.W6, C6 W6, ZP, PZ 1,2,3.4 1,2,3,4 F
D.W7. C4-3 W3,6-8, ZP, PZ 1,2,3.4 2,3,4,5,7 F
D.W10. Cl1-2 W1-3,5-8, ZP, PZ 1,2,3.4 23,47 Pl
D.UL. C2-6 W1-4, ZP, PZ 1 1,3 F
D.U3. 2 W3,5-8, ZP, PZ 1,2,3,4 2,347 F
D.U6. Cl1-2.,4 W3,5-8, ZP, PZ 2.3 3,5 F
D.U7. C2-3,6 W4.8, ZP, PZ 1,2,2,4 1,2,3,4,5,6,7 F
D.US. C2-4 ZP1-4,PZ 23,4 45,7 F
D.U9. C6 ZPPZ 23,4 1,2,3,4,5,6,7 F
D.U15. C2-6 ZP,PZ 2,3,45,6,7 45,7 F
D.Ul6. C6 W8, PZ 5,6,7 1,2,3,4,5,6,7 F
D.U.17. C2-4 W4,W8, ZP, PZ 1,2,3,4,5,6,7 4,57 F
D.U 18. C2-6 W5-8, PZ,ZP 1,2,3,4,5,6,7 5,7 F
D.U20. C2,5-6 W2-3,6-8, PZ,ZP 1,2,3.4, 5,6,7 13,47 F
D.U22. C5-6 W1-8, ZP, PZ 23,5 1,2,3,4,5,6,7 Pl
D.U23. Cl-6 ZP,PZ 23,5 1,2,3,4,5,6,7 Pl
D.U24. Cl-6 W4.8, ZP, PZ 12,34,56,7 | 1234567 F
D.U25. Cl-6 W4.8, ZP, PZ 12,34,56,7 | 1234567 Pl
D.U26. Cl-6 W3,5-8, ZP, PZ 12,34,56,7 | 1234567 F; P4
K.S5 Cl-6 W1-9,ZP,PZ 1-7 1-7 -

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia si¢

Przedmiot konczy si¢ ZALICZENIEM NA OCENE w formie testu.- semestr 3

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW Z ROZWIAZYWANIA ZADAN TESTOWYCH

Ocena niedostateczna (2,0)

ponizej 29pkt pozytywnych odpowiedzi z rozwigzywania zadan testowych.

Odpowiedzi bledne, luki w wiadomos$ciach

Student nie opanowat zatozonych efektow ksztatcenia

Ocena dostateczna (3.0)
30-38 pkt.- pozytywnych odpowiedzi z rozwigzywania zadan testowych. Student opanowat efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym
Ocena dobry (4.0)
39 -46 pkt pozytywnych odpowiedzi z rozwigzywania zadan testowych. Student opanowat efekty ksztalcenia w
stopniu dobrym, potrafi prawidtowo formutowaé mysli, postugiwac sie wiedzg i wymaganym stownictwem




medycznym

Ocena bardzo dobry (5.0)

47-50 pkt pozytywnych odpowiedzi z rozwigzywania zadan testowych. Student ma duza wiedz¢ i1 umiejetnosci,
samodzielnie mys$li irozwigzuje iproblemy badawcze, potrafi zastosowaé posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan
i probleméw w nowych sytuacjach.

OCENA PUNKTY
niedostateczna 0-29 pkt.

dostateczna 30- 38pkt
dobry 39 - 46pkt
Bardzo dobry 47-50pkt

Zaliczenie godzin bez udziatu nauczyciela:
KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA
1. | Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu 0-5

2. | Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy pielegniarskiej |0 -5

3. | Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa 0-5
4. | Wiasciwy dobor literatury 0-3
5. Logiczny uktad tresci 0-2

LICZBA MOZLIWYCH UZYSKANYCH PUNKTOW 0-20

SKALA OCEN WEDLUG ZDOBYTEJ PUNKTACII:

20-18 pkt. — bardzo dobry,
17 — 15 pkt. — dobry,

14 — 13 pkt. - dostateczny,
12 i ponizej — niedostateczny

WARUNKI ZALICZENIA ZAJEC PRAKTYCZNYCH

1. 100% frekwencja na zajgciach

2. Przygotowanie teoretyczne do zajec.

3. Aktywna postawa na zajeciach.

4, Zaliczenie na ocen¢ pozytywng kolokwium koncowego (test).

5. Pozytywna ocena z procesu pielegnowania.

6. W przypadku nieobecnos$ci usprawiedliwionej student ma obowigzek do powiadomienia nauczyciela i
uzupetnienia zaje¢ w uzgodnionym terminie i formie.

OCENA POSTAWY

I. Umundurowanie : odziez iobuwie spelniajace wymogi bhp

2. Wiasciwy stosunek ( empatia, profesjonalizm) do pacjentow.

3. Aktywny udzial w procesie leczenia, diagnostyki, pielegnacji — wspolpraca z personelem.
4, Wspdlpraca w grupie .

5. Odpowiedzialno$¢ .

ZASADY PRZEBYWANIA W ODDZIALE

1. Przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego.
2. Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.




Staranne wykonywanie wyznaczonych zadan.

Obstuga sprzetu i aparatury medycznej po wcezesniejszym pokazie, pod nadzorem nauczyciela.
Przestrzeganie zasad BHP.

Odpowiedzialnos$¢ za powierzone obowigzki.

S kW

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

1.100% obecnos¢ na zajgciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiej¢tnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielggniarskich" przewidzianych programem
nauczania w oddziale opieki paliatywnej

4. zaliczenie procesu pielggnowania (Kryteria oceny procesu pielegnowania zat.1)

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana przez
opiekuna praktyki, pacjenta oraz zesp6t terapeutyczny.

XIII. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Tematyka samoksztatcenia do podawana przez prowadzacego na pierwszych zajeciach

Zajecia odbywaja si¢ w salach Wydziatlu Nauk Medycznych i Technicznych I pigtro, budynek nr 3
Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych

Zajgcia praktyczne i praktyka zawodowa odbywaja si¢ w oddzialach opieki paliatywne;j

Na zajeciach obowigzuje regulamin ,,praktyk”




